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ADC FORMATIONS
L’expert de la prévention au travail

Quelle est la spécifi cité de la formation SST ?
Tout employeur a l’obligation de mettre en place, dans son entreprise, des moyens de secours adaptés, dans 
l’objectif de prendre en charge le plus rapidement possible un salarié victime d’un accident du travail (AT), 
d’une détresse médicale ou d’un état pathologique. C’est dans ce contexte que la formation de Sauveteur 
Secouriste du Travail répond de façon adaptée aux exigences légales de devoir de sécurité et de protection 
de la santé physique et mentale des travailleurs (Article L4121-1 du code du travail). L’employé formé en SST est 
capable de prodiguer les bons gestes qui peuvent sauver une personne blessée, comme la mettre en position 
latérale de sécurité, contrôler les hémorragies ou encore communiquer de façon effi cace et calme avec les 
secours. 

Pourquoi avoir fait le choix de cette spécialité ?   
En tant que professionnels de santé et éducateurs spécialisés avec une licence STAPS APAS, la santé et le 
secourisme ont toujours été au cœur de nos métiers. C’est une suite logique de nos parcours respectifs qui nous 
a permis d’entreprendre ensemble au service de la prévention. 

« Le secourisme nous tient particulièrement à cœur. Nous avons pour projet 
d’intervenir dans les centres de formation des instituteurs afi n qu’ils sachent 

eux-mêmes sensibiliser les plus jeunes » 

Quels sont vos atouts par rapport aux autres centres de formation ?   
Nous intervenons au sein même des entreprises dans les conditions réelles et concrètes des travailleurs. Ce choix nous 
permet de baisser les coûts et de mieux rémunérer les indépendants (environ + 30 %) avec lesquels nous travaillons. La 
qualité reste au centre de nos préoccupations : nous sommes habilités par l’INRS, l’Assurance Maladie risques professionnels 
et détenons la certifi cation Qualiopi.  

Spécialisé dans la formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST), ADC Formations a déjà enregistré une croissance de plus de 200 % 
de son chiffre d’affaires par rapport à l’année 2022. Fondé par deux entrepreneurs issus des domaines de la santé, du sport et 

de l'enseignement, l'organisme a su se forger une solide réputation auprès des entreprises. Rencontre avec Antonin Azeau et Damien Furlan.

F3C CONSULTING
Protéger salariés et entreprises par les formations réglementaires  

contact@f3c-consulting.fr - 04 77 29 00 37

Quelle est votre activité phare ? 
Nos domaines d’activité sont relatifs à la sécurité des entreprises : formations réglementaires (certifi ées Qualiopi, 
Carsat, INRS…), conseil, audits, certifi cations et contrôles réglementaires… L’un des plus importants est celui de la 
formation réglementaire. Nous intervenons dans le cadre de la formation des sauveteurs secouriste du travail (SST), la 
manipulation d’extincteurs, les risques liés aux incendies. Les formations réglementaires « métiers », toutes dispensées 
par des formateurs habilités et des professionnels du secteur sont relatives aux habilitations obligatoires pour exercer 
certaines activités (électriques), à l’utilisation de matériel pour des travaux en hauteur. Nous délivrons également 
les Caces et/ou autorisations de conduite d’engins et menons un travail de sensibilisation aux risques chimiques ou 
encore aux gestes et postures.    

« Nous apportons une vision globale et à 360° aux dirigeants 
afi n de construire ensemble un plan d’action en lien direct 
avec les réglementations qui sont en constante évolution » 

Qu’en est-il des contrôles réglementaires ?  
Les équipements sous pression sont nombreux dans l’industrie, les garages, les hôpitaux ou dans l’assainissement et sont contraints à des contrôles 
spécifi ques. Nous procédons aussi aux contrôles des installations électriques par thermographie et sommes habilités à vérifi er la conformité de ces 
installations par des visites triennales et décennales. 

La sécurité au travail est très encadrée. Que vous soyez un industriel ou un artisan, F3C Consulting vous accompagne 
sur ce pan essentiel au bon fonctionnement de votre société. Échange avec Chantal Cucuphat, docteure en chimie-physique, 

dirigeante-fondatrice de F3C Consulting. 


